
薬物依存症者を抱える家族の会   NPO法人横浜ひまわり家族会 

　　　　 2018 秋 の 公 開 講 座
家族が元気になる“ 動機づけ面接 ”

※プログラムは都合により変更する場合があります 最新情報はホームページをごらんください。http://himawari.yokohama/

　依存症は、コントロールを失う病気、人間関係の病気と言わ

れています。家族のコミュニケーションも以前とは変わってし

まい感情的なやり取りになったり、一番伝えたいことが伝わっ

ていないなど・・・。今回はその人間関係のあり方が変わるこ

とで病気も変化し、家族が元気になるコミュニケーションのコ

ツを学びます。動機付け面接法の専門家で原宿カウンセリング

センター臨床心理士の高橋郁絵先生の講演です。

 この事業は「よこはま ふれあい助成金」により実施しています。

主催：  NPO法人横浜ひまわり家族会／後援：横浜市健康福祉局  ／ 協力：特定非営利活動法人 横浜ダルク・ケア・センター       

第2回

対象／薬物・アルコール・ギャンブルなどの依存症を
抱える家族・当事者、一般市民、更生保護、学校関係、
福祉医療援助職の方々。

●お問い合わせ／NPO法人横浜ひまわり家族会   
事務局    045-475-2063（木曜10：00～16：00）
090-3478-4998 (けん）/ 090-3478-4998（英子）
/ 横浜ダルク・ケア・センター 045-731-8666  
〒222-0035 横浜市港北区鳥山町 1752  
障害者スポーツ文化センタ－横浜ラポール３階

● 会場案内
◎みなとみらい線 日本大通り駅 下車3番出口
　から徒歩3分。 山下公園前シルクセンター隣
◎JR 京浜東北線・市営地下鉄 関内駅下車）
　徒歩15分。

共感ってどうするの？
困った 時の     一言は？

  日　時／ 11月4日（日）13 :30～16：30 (13: 00受付）
   ※会場が変更になりました。／
      産業貿易センター 地下1階 B102号会議室  横浜市中区山下町 2

  講   演／ 原宿カウンセリングセンター 臨床心理士   高橋  郁絵 先生
  申し込み／ 不要  先着 80 名      入場料／無料


