
実施した研修会

 ①視覚障害者理解（入門）

2022年6月実施

 ②肢体不自由者理解

2022年9月実施

 ③視覚障害者理解（応用）

2022年11月実施

 ④ボッチャ体験会

2023年2月実施

テーマ『障害のある人とない人が共助しあい、楽しく交流する』

・横浜ラポールメインアリーナ半面を使用し実施。

・視覚、肢体、知的発達、ガイド、各種事業ボランティア、

　指導者、事務局スタッフ総勢40名が4コートに分かれて競技を

　行いました。

・視覚障害者が、ボールを投げる際、方向は、触図と音で伝える

　方法をとりました。投げる強さは、手を添えるなど各チーム

　工夫をして伝えていました。

・「初めて」ボッチャをする人が多く、障害の有無関係なく、

　お互いが自然と配慮やサポートをする光景が各所で見受けられ

　ました。

・最後は「楽しかった、また一緒にやりたい」の声が聞かれま

　した。

・スポーツを通じて互いを知ることができ、円滑にコミュニケー

　ションを図ることができました。

令和４年度障害者ガイドボランティア研修会の内容と様子

ガイドボランティア研修は、視覚障害や肢体不自由、知的障害、精神障害、難病患者等の方が外出するとき、必要となる付添い（ガイド）をするボ

ランティアを養成することを目的としています。初めての方は入門編、既登録者は応用編や交流研修に参加することができます。

内　　　容

テーマ『見えない、見えづらい人への支援』

・ガイドボランティア事業について

・浜身連コーディネーターの役割について

・視覚障害者の体験談

・誘導実習　・質疑応答　・事業概要説明

テーマ『車椅子での動きを体験してみよう』

・ガイドボランティア事業について

・肢体不自由者の体験談

・ガイドボランティアの体験談

・車椅子の介助方法（車椅子の取扱い）

・屋外実習（新横浜駅周辺）・質疑応答　・事業概要説明

テーマ『視覚障害者外出サポート』

・視覚障害について理解を深め、サポート方法を学ぶ

・視覚障害者の体験談

・コミュニケーション方法（挨拶、ガイド基本姿勢）

・視覚障害者誘導体験実習（新横浜～センター南界隈）

・またぐ、くぐる、段差のガイド方法　・質疑

・今後のボランティア活動について

③誘導体験実習の様子

➁屋外実習の様子

④ボッチャコートの触図 ④触図で位置を確認し ボールを投げる様子

④参加者全員で記念撮影をしました

③『くぐる』体験の様子

研修会参加者募集のちらし


